携积极心理学 助师生幸福成长
——记“双流区李春兰名师工作室”2020年秋季送教活动（1）
2020年10月15日上午，“双流区名教师李春兰工作室”2020年秋季送教活动在四川省双流艺体中学（简称艺体中学）顺利举行。活动以“积极心理学的学习与应用”为主题，用班会课课例展示和专题讲座相结合的方式开展。艺体中学副校长吴杰、德育处韦霞副主任及初中部全体班主任，东升二中、彭镇初级中学部分老师参加了此次活动。在艺体中学李小彬主持下，先后开展了班会课课例展示和主题讲座。
第一部分   班会课展示
由来自东升二中的严娟老师给大家来了一节利用积极心理学理论打造的一节班会课《习惯的力量——谈谈学习习惯》【图1】。班会课围绕“习惯——学习习惯——优势习惯——力量”的设计结构，运用积极心理学的理念和技术，用“冥想思考、情感体验、叙事教育、行为训练、拓展延伸”等技巧设计各环节活动，带领学生沉浸式领略了一堂“挖掘潜能、培育优势、快乐成长”的主题班会课。
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【图1：严娟展示班会课】
在导入环节，严老师以一首描述习惯的诗歌《我是……》开展“猜猜‘我’是谁”的游戏活动引出关于“习惯”的话题；在带着孩子们做十指交叉游戏，通过游戏让孩子们感受改变习惯给自己带来的不习惯不舒服，说明“习惯的力量”进入主题，并遵循近小亲实的原则将主题锁定到“学习习惯”来开展整堂班会课。  

在主题突破环节，严老师先后设计“冥想思考”、“行为训练”、“叙事教育”、“力量呈现”等活动逐层推进班会课。通过冥想思考，引导学生检索自己的学习习惯，并从中筛选出自己的优势习惯，老师的即时点评帮助学生们掌握分辨优势习惯和劣势习惯的方法。依据“21天效应”以“上课认真听讲”为例开展行为训练，帮助学生理解“优势习惯”是可以培育的并掌握培育方法。通过聆听同学分享的《禅师除杂草》和《柏拉图甩手运动》的故事，学生们领悟了“用优势对抗劣势”、“美好的事物多了花园就漂亮” 、“用好习惯替代坏习惯”的道理，树立起发现和培育自我优势的信念，明白要拥有好习惯、培育优势需要长期不懈的坚持。在展示“习惯的力量”环节，严老师应用“叙事教育法”，以自己所带初一班级学生在9月入学到10月14日期间的成长故事，伴着图片展示和严老师的亲切描述，孩子们在倾听一个一个同龄人的成长故事中，深切地领悟了“优势习惯”有让人变好的力量，“坏习惯”也同样具有“极大的破坏力”，让人变得不美好，再次点燃“培育优势，成为一个优秀的人”的激情和梦想，更加相信自己也可以改变，进而把班会课氛围推向了高峰（图2）。
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【图2：同学们在倾听严老师讲述同龄人的成长故事】

在拓展延伸环节，严老师请每一位同学在保持优势习惯的同时，找出1个本学期最想改变的不良学习习惯，用“21天效应”的习惯养成法坚持开展自主行为训练，并做好每日记录，期待期末有一个更好的自己。
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班会课在同学们演唱的《年轻的战场》的歌声中结束。一节班会课，不仅带给同学们很多的感悟，也引领在场听课的老师们（图3）以积极心理学的视角重新审视教育，审视学生和班级建设。 
【图3：老师们在录播室听课】

第二部分  专题讲座
  在精彩的课堂展示后，进入专题讲座环节。分别由艺体中学的李小彬老师分享《农村初三毕业班学生学习压力的的辅导措施》、成都电子信息学校及工作室导师李春兰分享《积极心理学在初中学生潜能挖掘中的实践价值》。
李小彬老师从初三学生压力产生的原因及对策为大家做了分享（图4）。她详细地梳理了农村初三孩子压力产生的内因方面主要表现为成熟与半成熟之间的矛盾、独立性及应变能力不足、缺乏坚强意志、抗压能力不足和自我定位不准；而外因主要表现为家庭、学校、社会对孩子的影响，知识内容带来的压力以及班集体中学生之间的相互影响。针对这些内外压力形成原因，李老师又给大家分享了她的解决办法，如事先估计，早做准备、引导学生把握自我，准确定位、树立正确的人生观价值观世界观、家校合作，解惑降压以及借力专业，科学排压等。这份来自初中班主任一线团队的研究报告为与会老师提供了更多的思考角度和应对可能，与会老师深受启发。
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【图4：李小彬老师做交流】
李春兰老师以《积极心理学在初中学生潜能挖掘中的实践价值》为题给大家做了精彩的专题讲座（图5）。李老师以“挖掘潜能、培育优势，促进初中生健康幸福成长”为讲座主旨，围绕“初中学生的发展任务、困境及障碍”、“积极心理学的使命”、“班主任构建序列化班会课的实践操作”、“如何设计和上好一堂班会课”等内容从理论到实践给大家做了分享，并结合严娟的班会课课例及李小彬的讲座鼓励大家参与到积极心理学的学习与应用中来，做最好的自己，做优秀的教师，帮助学生拥有幸福成长的初中生涯，助力学生未来的人生之路。 
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【图5：李春兰老师在做讲座】

通过本次送教活动，在场教师不仅感受到了李春兰老师、李小彬老师、严娟老师的严谨的工作态度，更是通过课例观摩和讲座理解本次培训的主旨思想，学习到了积极心理学理论和实践方法，对李春兰工作室全体成员十年如一日地坚持以积极心理学理论开展的班级治理实践的精神表示敬佩，对工作室在构建班级治理体系和治理能力方面取得的成效给予高度认同，纷纷表示在以后的工作中加强理论学习，优化教育实践，成为学生成长的领路人和陪伴者。 
撰稿：艺体中学  李小彬
审核：成都电子信息学校 李春兰
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李春兰老师做专题讲座
